
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  ЗАДАНИЯ 

Для учащихся 7-8 классов 

Выберите наиболее правильный вариант ответа. 

1. Закаливание – это: 

а) воздействие на организм природно-климатических факторов; 

б) повышение устойчивости организма к неблагоприятным природно-климатическим 

факторам; 

в) периодическое использование воды и воздуха для улучшения здоровья; 

     г) профилактика соматических и простудных заболеваний. 

 

2. Совершая поездку в автобусе, вы почувствовали запах гари. Первое что вы должны 

сделать: 

а) сообщите водителю о возгорании; 

б) начнете искать огнетушитель; 

в) ничего не будете делать, чтобы не создавать панику; 

г) откроете дверь и выберетесь наружу. 

 

3. Лучшей точкой опоры внутри движущегося общественного транспорта является: 

а) горизонтальный поручень над головой; 

б) поручень спинки кресла; 

в) вертикальный поручень; 

г) любой из указанных поручней. 

 

4. Правила безопасного поведения на воде: 

а) купаться можно в любом месте; 

б) нырять можно везде; 

в) заплывать за буйки, заплывать далеко от берега; 

г) купаться в строго отведенных местах, в трезвом виде и рядом с другими людьми. 

 

5. Назовите способ определения положения тела под снегом при сходе снежной 

лавины: 

а) разгребать снег; 

б) крутить головой; 

в) выпустить слюну изо рта; 

г) зажечь спичку. 

 

6. При извержении вулкана в первую очередь: 

а) нужно найти в квартире безопасное место; 

б) нельзя выходить на улицу; 

в) если вы находитесь на улице, то необходимо укрыться в овраге или яме; 

г) при первых признаках извержения вулкана надо эвакуироваться. 

 

7. Если вас застал огонь в лесу, то вы должны двигаться: 

а) в направлении движения ветра, обходя очаг сбоку; 

б) в любую сторону, где нет огня; 

в) против направления ветра, обходя очаг сбоку; 

г) только в направлении водоема. 

 

8. В схватке с нападающим бандитом необходимо помнить о том, что: 

а) не следует чего-либо предпринимать без посторонней помощи; 

б) следует добиваться победы любой ценой; 



в) любое действие должно быть осуществлено быстро, неожиданно и с наибольшей 

силой; 

г) следует сдаваться на милость победителя. 

 

9. Наиболее эффективный способ предупреждения квартирных краж: 

а) установить сигнализацию и сдавать квартиру на пульт в ведомственную охрану МВД; 

б) закрыть плотно окна двери; 

в) доверять соседям следить за вашей квартирой; 

г) не открывать дверь незнакомым и малознакомым людям. 

 

     10. Пожар – это: 

а) горение, как физико-химический процесс; 

б) всякая химическая реакция, сопровождающаяся выделением тепла и излучением света; 

в) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан, интересам общества и государства. 

 

     11. Пожарная безопасность - это 

а) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб; 

б) состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров; 

в) действия по выполнению требований пожарной безопасности. 

 

     12. Понятие "меры пожарной безопасности" включает в себя: 

а) действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению 

требований пожарной безопасности; 

б) специальные условия социального и технического характера, установленные 

нормативными документами; 

в) совокупность созданных в установленном порядке органов управления, сил и средств в 

том числе противопожарных формирований. 

 

13. Максимально возможную защиту от радиоактивного излучения обеспечивает: 

а) убежище; 

б) ПРУ; 

в) простейшее укрытие; 

     г) любое помещение. 

 

14.  Противогаз служит для защиты органов дыхания, лица и глаз: 

а) от отравляющих, радиоактивных веществ и высоких температур внешней среды при 

пожаре; 

б) от отравляющих, радиоактивных веществ и бактериологических средств; 

в) от радиоактивных веществ и бактериологических средств; 

г) от отравляющих и радиоактивных веществ. 

 

15. Частичная эвакуация населения – это: 

а) беспорядочное бегство населения из угрожаемых районов в безопасную зону; 

б) организованный поход населения в поисках воды и пищи; 

в) организованный выход населения из оккупированных территорий; 

г) организованный вывод (вывоз) населения из угрожаемых районов в безопасную зону. 

 

 

 

 

 



Часть II 

 

          Выберите все правильные варианты ответов. 

 

1. При использовании моющего средства, содержащего хлор, необходимо: 

а) использовать резиновые перчатки; 

б) плотно закрывать двери и окна для лучшей дезинфекции; 

в) использовать респиратор или проветривать помещение; 

     г) оставлять некоторое количество средства на поверхности; 

     д) неоднократно споласкивать поверхность водой. 

 

2. Во время работы школьника на компьютере необходимо выполнять следующие 

правила: 

а) продолжительность непрерывной работы не более 1 часа; 

б) нельзя работать на компьютере во влажной одежде или мокрыми руками; 

в) продолжительность непрерывной работы не 2 часов; 

     г) расстояние от экрана монитора до глаз должно быть 70-80 см.; 

     д) расстояние от экрана монитора до глаз должно быть 30-40 см.; 

е) после работы на компьютере не смотреть телевизор в течение 2-3 часов. 

 

3. Если на улице на Вас напала собака, то необходимо: 

а) если собака приседает, воспользоваться моментом и пуститься в бегство; 

б) остановиться и твердо скомандовать «Сидеть!» и т.п.; 

в) защищаться с помощью палки и камней; 

г) если собака приседает, прижать подбородок к груди и выставить вперед руку; 

     д) если собака сбила с ног, упасть на живот, закрыв руками шею; 

е) чтобы отпугнуть собаку, размахивать руками, как можно выше поднимая их. 

 

4. При поездке в общественном транспорте вы обнаружили оставленную кем-то 

хозяйственную сумку или пакет. Ваши действия: 
а) сохраняя спокойствие постараться установить хозяина; 

б) как можно громче оповестить пассажиров о нахождении ничейной суки; 

в) сообщить о находке водителю или машинисту; 

      г) осторожно открыв сумку ознакомиться с её содержимым; 

      д) осторожно отнести сумку в кабину водителю или машинисту; 

е) ни при каких условиях не притрагиваться, не открывать и не перемещать сумку. 

 

5. Установить соответствие между сигналом оповещения и действием, 

предпринимаемым в данной ситуации: 

1. «Внимание всем!» а) принять йодистые препараты; надеть 

средства индивидуальной защиты и 

средства защиты кожи; укрыться в 

ближайшем убежище, предупредив об 

опасности окружающих; следить за 

сообщениями штаба о возможной 

эвакуации. 

2. Оповещение об угрозе воздушного 

нападения 

б) включить телевизор или радиоприёмник 

и прослушать сообщение местных органов 

власти или Штаба ГО ЧС  

3. Оповещение о химическом заражении в) выключить электричество, газ, 

водопровод; плотно закрыть окна и двери; 

покинуть здание, захватив с собой средства 



индивидуальной защиты, аптечку, запас 

воды и продуктов, необходимые вещи и 

документы; предупредить об опасности 

окружающих; спуститься в укрытие.  

4. Оповещение о радиоактивном заражении г) надеть средства индивидуальной защиты 

и средства защиты кожи; укрыться в 

ближайшем убежище или (если его нет), 

покинуть зону заражения, двигаясь в 

сторону, противоположную направлению 

ветра, избегая оврагов, тоннелей, лощин.  

   

 Часть III 

Решите задачи. 

1. В результате автомобильной аварии мужчина получил рану волосистой части головы. 

При осмотре в теменной области слева обнаружена рана размером 3х5 см, обильное 

кровотечение. Перечислите объем необходимой первой медицинской помощи. Какую повязку и 

как целесообразно наложить пострадавшему? 

2. Находясь в доме, Вы услышали крики соседей о приближающемся урагане. Радио и 

телевидение не работает. Выглянув в окно, определили, что ураган свирепствует в нескольких 

километрах от дома. Подвала в доме нет. Определите порядок ваших дальнейших действий, 

укажите относительно безопасные места в доме при урагане. 

3. Вы находитесь в доме и вдруг почувствовали со стороны кухни запах газа. Ваши 

действия? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  ЗАДАНИЯ 

Для учащихся 9 классов 

Часть I 

Выберите правильный ответ. 

      1.  Вы идете вечером из школы и замечаете, что из подвала вашего дома идет дым, и из 

него  выбегают дети. Выберите из предлагаемых действий правильное: 

 а) подойдете и спросите, что там горит;    

 б) войдете во внутрь и посмотрите, что горит; 

в) пойдете домой, и позвоните в пожарную охрану; 

       2.  Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств означают 

сигнал оповещения: 

а)  «Внимание. Всем»;  

 б)  «Внимание. Опасность»; 

 в)  «Тревога». 

       3.  Какие службы входят в систему обеспечения безопасности города: 

а) милиция,   служба   городского   пассажирского транспорта, служба газа; 

б) «скорая помощь», служба спасения, милиция; 

в) пожарная охрана, служба связи, городская справочная служба. 

         4.  Что запрещается делать при разведении костра: 

а) разводить костер возле   водоисточников;     

 б) использовать для костра сухостой; 

в) использовать для костра сухую траву;         

 г) разводить костер на торфяных болотах; 

д) оставлять дежурить возле костра менее трех человек.     

   5.  Обеззараживание воды в полевых условиях осуществляется: 

а) очисткой через песочный фильтр;  

б) очисткой через фильтр из глины, ваты и материи; 

в) кипячением воды;    

 г) добавлением в воду медного купороса (1 чайная ложка на стакан). 

     6.   Вы заходите в свой подъезд, слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что 

этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Как вы поступите: 

а) будете спокойно подниматься домой;   



б) будете ждать, пока они уйдут; 

в) будете дожидаться взрослого знакомого человека, входящего в подъезд, и попросите 

проводить вас до квартиры 

       7.  Что можно использовать, чтобы заварить чай в походных условиях: 

а) листья березы;  

 б) волчьи ягоды;   

 в) бузину;   

 г) иван-чай;     

д) полынь 

       8.  В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы: 

 а) увеличить температуру горения газа; 

 б) изменить запах газа;    

 в) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно. 

        9.  При аварийной посадке самолета надо: 

а) руки сложить на животе, согнуться и поджать ноги; 

б) надеть спасательный жилет, руками упереться в спинку переднего сиденья, а голову зажать 

между коленями; 

в) согнуться, наклонить голову как можно ниже и прикрыть руками, упереться ногами в спинку 

переднего сиденья. 

       10.  Выберите из приведенных ниже основную причину взрывов в жилых зданиях: 

а) утечка бытового газа;                    

б) неисправность системы водоснабжения; 

в) неосторожное обращение с огнем;     

г) нарушение правил эксплуатации бытовых  электроприборов. 

       11.  Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 

а) однотонного цвета;    

 б) яркая, демаскирующая;  

  в) из камуфлированного материала. 

       12.  Бытовым газом в квартире (доме) можно отравиться в результате: 

а) полного сгорания газа;  

б)  неполного сгорания газа; 

 в) отключения электроэнергии в квартире. 



       13.  К зонам повышенной опасности на железнодорожном транспорте относятся: 

 а) железнодорожные пути;  

 б) привокзальная площадь;  

 в) залы ожидания.      

       14.  Основной причиной умственного утомления является: 

  а)  длительная и интенсивная умственная деятельность;  

 б)  нарушение функций пищеварительной системы;    

  в)  нарушение функций центральной нервной системы. 

       15.  К зоне чрезвычайной ситуации относится: 

 а) территория, на которой прогнозируется ЧС;  

 б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;    

  в) территория, на которой сложилась ЧС. 

Часть  II 

Установите алгоритм последовательных действий при решении следующих  

ситуационных заданий: 

1. Укажите, какую информацию, в какой последовательности необходимо сообщить 

при вызове службы безопасности по  телефону: 

а) свои имя и фамилию; 

б)  номер телефона и адрес; 

в)  причину вызова. 

Ответ: 1) _____; 2) _____; 3) ______. 

2. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыв дверь на 

кухню, отправились  смотреть телевизор. По истечении некоторого времени Вы 

почувствовали запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших дальнейших 

действий: 

а) зайти на кухню; 

б) перекрыть газовый кран; 

в) открыть окно; 

 г) плотно закрыть дверь в кухню; 

 д) пойти к соседям и позвонить в аварийную службу. 

Ответ: 1) _____; 2) _____; 3) ______; 4) ______; 5) _____. 

3. Вы отправились в дальнее путешествие на поезде. В дороге при движении поезда в 

вашем вагоне  появился сильный запах гари и дыма. Что Вы будете предпринимать в 

этом случае? Каковы Ваши действия: 

а) соберете вещи и перейдете в другой вагон;  



 б) сообщите проводнику.  

Ответ: 1) _____; 2) _____. 

4. Вы пришли из домой школы, переоделись и направились в ванную мыть руки. 

Включив свет в ванной комнате, Вы увидели, что на полу много воды, которая  очень 

быстро прибывает. Какова очередность ваших действий: 

а) отключить электричество,   

б) перекрыть воду;  

в) позвонить в аварийную службу.             Ответ: 1) _____; 2) _____; 3) ______. 

5. Как правильно оказать помощь при кровотечении из носа: 

а) положить на спинку носа холод, плотно прижать крылья носа к перегородке на 5—10 минут, 

б) смочить кусочки ваты раствором перекиси водорода и  ввести их в носовые ходы 

в) усадить пострадавшего, наклонив его туловище вперед.   

Ответ: 1) _____; 2) _____; 3) ______. 

Часть  III 

Задание. Собираясь на отдых в большой город, где предстоит посетить его 

достопримечательности, вы приходите к выводу, что большинство экскурсий – пешеходные. 

Вы понимаете, что большое количество автомобильного транспорта в этом городе является 

потенциальным источником опасности для вас, в связи с чем, требуется вспомнить основные 

правила безопасности на улицах и дорогах. С учетом этого ответьте на следующие вопросы: 

Вопрос 1.  Как необходимо передвигаться по улицам населенного пункта, не создавая 

опасности пешеходам и водителям транспортных средств? 

Ответ.   

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Вопрос 2.  Объясните, каким образом должны передвигаться пешеходы при отсутствии 

тротуаров?  

Ответ.  ______________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

Вопрос 3.  На улицах и дорогах встречаются перекрестки, где отсутствуют светофоры. В 

таких случаях часто требуется помощь регулировщика. Ответьте и опишите, какие сигналы 

регулировщика соответствуют сигналам светофора? 

Ответ.  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

 

 



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  ЗАДАНИЯ 

Для учащихся 10 классов 

Часть I 

1. Укажите самый простой способ очистки воды,  из предложенных ниже,  в полевых 

условиях:  

а) очистка через фильтр из песка и материи; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;  

в)  кипячение воды;  

 г) добавление в воду марганцовки. 

    2.  Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

а) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в правильности подозрений, побежите в  

людное место;     

б) остановитесь и выясните причину преследования; 

в)  броситесь бежать к телефонной будке. 

3.  Представьте себе, что девушка заходит в свой подъезд, слышит громкие голоса, шум 

и понимает, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. 

Выберите из предлагаемых вариантов действий то, которое могли бы посоветовать  

девушке: 

а) спокойно подниматься домой;  

б) ждать пока они уйдут; 

в) дождаться взрослого знакомого человека, входящего  в подъезд, и попросить его 

проводить её до квартиры. 

 4. Знак, обеспечивающий защиту медицинского персонала в зоне вооруженного 

конфликта, — это: 

а) белый флаг;   

б) красный крест или полумесяц на белом поле;    

в) белый квадрат с красной полосой по диагонали. 

5. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, полости 

и ткани, то оно называется: 

 а) полостным;       

б) внутренним;       

 в) закрытым. 

     6.   Что необходимо сделать с раной перед наложением давящей повязки: 

а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; 



б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; 

в) обработать рану йодом. 

 7.  Выберите среди приведенных ниже привычек те, которые положительно влияют на              

здоровье человека: 

а)  курение;  

б) систематическое употребление наркотиков;   

в)  систематическое выполнение утренней гимнастики;  

г)  систематическое чтение газет спортивного содержания; 

д)  употребление шоколадных конфет и других продуктов, содержащих большое количество 

 жиров и углеводов. 

     8.  При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, придать 

пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать  обезболивающее  средство,   положить  две шины: длинную, от подмышечной 

впадины до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство и наложить шину из подручного материала от 

подмышечной впадины до коленного сустава. 

 9.  Находясь в одном из культурных центров города, вы оказались в большой группе      

заложников. По некоторым признакам готовится захват террористов. Как вы будете 

себя вести:     

а)  заигрывать перед террористами, пытаться с ними разговаривать, умолять об  

освобождении; 

б) вести себя хладнокровно, не встречаться с взглядами с террористами, незаметно готовить   

какую-либо ткань (платок, майка и т.д.), смоченную водой, при отсутствии воды увлажнить 

ткань мочой;    

 в) дерзить террористам, показывать, вам ничего не страшно, угрожать им и требовать             

освобождения;  

г) никаких действий предпринимать не буду.  

     10.  При укусах насекомых прежде всего необходимо: 

а) промыть ранку спиртом или слабым раствором марганцовки; 

б) аккуратно удалить жало, если оно есть; 

в) дать пострадавшему 1—2 таблетки димедрола (супрастина, тавегила), а также 1—2 

таблетки глюкотана кальция; 

г) на место укуса наложить холод.  

     11.  Какова  очередность действий  при  оказании первой помощи в случае пищевого 

отравления: 



а) промыть пострадавшему желудок, дать выпить крепкого чая и направить в лечебное 

учреждение; 

б) измерить    пострадавшему    температуру,    дать обезболивающее средство и вызвать 

врача; 

в) на область желудка положить грелку и вызвать  «скорую помощь». 

   12.  К закрытым повреждениям относятся: 

а) царапины и порезы; 

 б) ссадины и раны; 

 в) вывихи, растяжения, ушибы. 

     13.  При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо 

а) промыть желудок;  

б) прополоскать рот водой;  

в) очистить кишечник;   

г) ввести абсорбенты. 

     14.  В зависимости от характера повреждения кровотечение бывает: 

а) внезапное;  

б) повторное;  

в) венозное. 

   15.  Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а) 30 минут; 

 б) 60 минут;  

 в) 90 минут; 

 г) 120 минут. 

Часть II 

Установите алгоритм последовательных действий при решении следующих  

ситуационных заданий: 

1.  Какова последовательность оказания  первой помощи при обмороке: 

А. –  обрызгать лицо холодной водой и придать ногам возвышенное положение 

Б. –  расстегнуть воротник и дать доступ свежего воздуха 

В. –  пострадавшего уложить на спину с несколько оттянутой назад головой. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________. 



 2.  Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж  сердца.  Какова 

последовательность  ваших действий: 

А. –  в точку проекции сердца на грудине положить ладони, пальцы должны быть 

приподняты, большие  пальцы должны смотреть в разные стороны 

Б. –  давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от 

грудины пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная 

клетка  вернется в исходное положение. 

В. –  положить пострадавшего на ровную твердую поверхность 

Г. –  встать на колени с левой стороны от  пострадавшего параллельно его продольной оси. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______. 

 3.  Какова последовательность оказания первой помощи при укусах клещей: 

А. –  вымыть руки с мылом 

Б. –  на место, где присосался  клещ, капнуть каплю масла, керосина или вазелина 

В. –  место укуса обработать спиртом и йодом 

     Г. –  удалить клеща пинцетом покачиванием из стороны  в сторону 

Д. – отправить пострадавшего в медицинское учреждение. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______; 5) ________. 

     4.  При ожоге необходимо:           

А. –  срезать ножницами одежду 

Б. –  на поврежденную поверхность на 5—10 минут наложить холод 

В. –  здоровую кожу   вокруг   ожога   продезинфицировать 

 Г.  убрать  с  поверхности  тела  горячий  предмет 

Д. –  на   обожженную поверхность наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______; 5) ________. 

 5.  Какова последовательность оказания первой помощи при ушибах:         

А. –  на место ушиба наложить холод, тугую повязку 

Б. –  обеспечить покой пострадавшему 

 В. –  доставить его в медицинское учреждение. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) _______. 

 

 

 



Часть III     

  Задание 1. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомобильного, 

который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов 

и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите 

правильное решение. 

Ситуация 1. При поездке в автобусе произошло столкновение с другим транспортным 

средством, вы не можете удержаться в вертикальном положении. Определите алгоритм 

Ваших действий: 

Ответ.______________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________  

Ситуация 2.  Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его автомобиль и 

остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне появился запах 

жженой резины. Ответьте, каким образом необходимо эвакуироваться из троллейбуса в 

такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными выходами? 

Ответ.  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Задание 2. Современный дом (квартира), в силу объективных причин не только защищает 

человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С учетом, этого, Вам 

предлагается ответить на следующие вопросы.  

Вопрос 1 . Какие опасные ситуации возможны в доме (квартире) и каковы их причины? 

Заполните до конца таблицу.  

Ответ  

№ Наименование опасных 

ситуаций 

Причины опасных ситуаций 

1   

 

 

 

 

 

2   

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 2.  Сформулируйте подробно общие правила вызова специальных служб 

(скорая помощь, милиция, пожарная охрана, спасатели и др.) по телефону при 

возникновении опасных или аварийных ситуаций в доме, квартире: 

Ответ.  

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ  ЗАДАНИЯ 

Для учащихся 11 классов 

Часть I 

Выберите правильный ответ  

1. Гиподинамия — это: 

а) избыток движения;  

б) недостаток движения;   

 в) физическое перенапряжение организма.        

2.  С какого возраста разрешается выезжать на дорогу на велосипеде? 

а)  8 лет;  

 б) 9 лет;  

 в) 10 лет;   

 г) 14 лет;   

 д)  16 лет. 

 3.  При травмах затылка накладывается повязка: 

а) спиральная;   

б) сходящаяся или расходящаяся; 

 в)  колосовидная; 

г) крестообразная (восьмиобразная);   

д) косыночная. 

4.  Что такое инкубационный период? 

а) время от начала заболевания до выздоровления;  

б) время от момента внедрения микроорганизмов до появления болезни; 

в) время   от   начала   заболевания   до   момента активного проявления болезни. 

5.  Что такое дезактивация? 

а) удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей; 

б) уничтожение отравляющих веществ; 

в) уничтожение или устранение болезнетворных микробов во внешней среде. 

 6.  Пары, какого  вещества, являются наиболее токсичными? 

а) пары хлора;       

б) пары аммиака;       



  в) пары ртути. 

7.   При аварии  на химически опасном объекте произошла утечка хлора, вам 

угрожает опасность оказаться в зоне заражения. Вы живете на 1-м этаже 9-

этажного дома. Как вы поступите? 

а) укроетесь в подвале;    

б) подниметесь на верхний этаж;    

 в) останетесь в своей квартире. 

8. Вы открыли дверь своей квартиры на   10-м этаже и обнаружили сильное 

задымление. Ваши действия: 

а)       плотно закрыть дверь и позвонить по телефону "01"; 

б)      срочно выявить источник задымления.  

в)      немедленно спуститься на лифте вниз и выбежать из здания.  

9.   Знаки пожарной безопасности, используемые на путях эвакуации, имеют цвет: 

а) красный; 

 б) желтый; 

 в)      зеленый; 

 г)     синий. 

10. В бытовой газ добавляют специальное вещество для того, чтобы: 

а) увеличить или уменьшить давление газа;  

б) улучшить качество горения газа; 

в) изменить цвет газа, чтобы его было лучше видно; 

 г) изменить запах газа; 

д) увеличить температуру горения газа. 

11. Признаки укуса сначала невыразительны. На коже образуется едва заметная ранка, 

однако через несколько минут (не более 15-20) в месте укуса может появиться 

припухлость, покраснение, болезненность, зуд на коже, слизистые выделения из носа и 

глаз, температура тела может повыситься. Возможно появление сыпи по всему телу, 

появляется головная боль. Эти признаки укуса характерны для: 

а) домашних животных;   

 б) змей; 

 в) диких животных; 

 г) насекомых;  

 д) летучих мышей. 



12. Укажите, к каким последствиям в организме приводит недостаток железа в пище: 

а)   к нарушению осанки;  

б) к малокровию; 

 в)  к нарушению костной ткани; 

г)   к нарушению роста;     

д)   к ухудшению зрения. 

13. Зона затопления, в пределах которой произошли массовые потери людей, 

сельскохозяйственных и животных  и  растений,   значительное  повреждение или 

уничтожение материальных ценностей, зданий и сооружений, — это: 

а) зона катастрофического затопления;  

б) зона разлива реки;   

в) зона опасного затопления;   

 г) зона сильного затопления. 

14. Проникающая радиация может вызвать у людей: 

а) лучевую болезнь;   

б) поражение центральной нервной системы;   

  в) поражение опорно-двигательного аппарата. 

15. Для развития выносливости наиболее полезны: 

а) силовые упражнения;    

 б) ходьба, бег, лыжи, плавание;    

  в) упражнения на растяжку мышц. 

 

Часть II 

Установите алгоритм последовательных действий при решении следующих  

ситуационных заданий: 

1. Какова последовательность оказания  первой помощи при алкогольном 

отравлении: 

а)  уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, 

б)  промыть желудок,  

в) положить на голову холодный компресс,  

г) дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом,  

д) вызвать «скорую помощь».  

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______; 5) ________. 



2. Пострадавшему необходимо сделать непрямой массаж  сердца.  Какова 

последовательность  ваших действий: 

а) в точку проекции сердца на грудине положить ладони, пальцы должны быть приподняты, 

большие  пальцы должны смотреть в разные стороны; 

 б) давить на грудь только прямыми руками, используя вес тела, ладони не отрывать от грудины  

 пострадавшего, каждое следующее движение производить после того, как грудная клетка   

вернется в исходное положение; 

в) положить пострадавшего на ровную твердую поверхность;  

г) встать на колени с левой стороны от  пострадавшего параллельно его продольной оси. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______. 

 3. Первая помощь при сдавливании конечности при завале: 

  а) на поврежденную конечность наложить тугую повязку;  

  б) извлечь пострадавшего из завала;  

  в)  обложить поврежденное место холодом;  

  г)  доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______. 

 4. Какова очередность ваших действий в случае перелома костей кисти: 

а) дать обезболивающее средство; 

 б) фиксировать предплечье и кисть к шине, которая идет от конца пальцев до середины 

предплечья; 

 в) в ладонь пострадавшего вложить туго свернутый ватно-марлевый валик или небольшой мяч. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________. 

5. При травматическом шоке, прежде всего необходимо: 

а) остановить кровотечение; 

б) наложить давящую повязку; 

в) обработать рану; 

 г) устранить действие травматического фактора. 

Ответ: 1) _______; 2) _______; 3) ________; 4) ______. 

 

  Часть III     

  Задание 1. Вы часто пользуетесь услугами транспорта, и прежде всего автомобильного, 

который стал основным видом общественного пассажирского транспорта в большинстве городов 

и населенных пунктов нашей страны. Рассмотрите предложенные Вам ситуации и найдите 

правильное решение. 



Ситуация 1 . При поездке в автобусе произошло столкновение с другим 

транспортным средством, вы не можете удержаться в вертикальном положении. 

Определите алгоритм Ваших действий и заполните схему: 

Ответ.________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

Ситуация 2.  Отъехав от остановки, троллейбус столкнулся с обгоняющим его 

автомобиль и остановился. Двери заклинило, и они не открываются. Кроме того, в салоне 

появился запах жженой резины. Ответьте, каким образом необходимо эвакуироваться из 

троллейбуса в такой ситуации и что нужно сделать, чтобы воспользоваться аварийными 

выходами? 

Ответ.  

____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

Задание 2. Современный дом (квартира), в силу объективных причин не только защищает 

человека, но и может создать условия для возникновения опасных ситуаций. С учетом, этого, 

Вам предлагается ответить на следующие вопросы.  

Вопрос 1 . Какие опасные ситуации возможны в доме (квартире) и каковы их 

причины? Заполните до конца таблицу.  

Ответ.  

№ Наименование опасных 

ситуаций 

Причины опасных ситуаций 

1.  

 

 

 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопрос 2.  Сформулируйте подробно общие правила вызова специальных служб 

(скорая помощь, милиция, пожарная охрана, спасатели и др.) по телефону при 

возникновении опасных или аварийных ситуаций в доме, квартире: 

Ответ.  

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 


